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Efésios, capitulo 6 — VERSAO LINGUAGEM DE HOJE

10 - Para terminar: tornem-se cada vez mais fortes, vivendo unidos com o Senhor e
recebendo a forga do seu grande poder.

11 - Vistam-se com toda a armadura que Deus da a vocés, para ficarem firmes contra as
armadilhas do Diabo.

12 - Pois nés ndo estamos lutando contra seres humanos, mas contra as forgcas espirituais
do mal que vivem nas alturas, isto é, os governos, as autoridades e os poderes que dominam
completamente este mundo de escuridao.

13 - Por isso peguem agora a armadura que Deus |lhes da. Assim, quando chegar o dia de
enfrentarem as forcas do mal, vocés poderao resistir aos ataques do inimigo e, depois de
lutarem até o fim, vocés continuarao firmes, sem recuar.

14 - Portanto, estejam preparados. Usem a verdade como cinturdo. Vistam-se com a couraca
da justica

15 - e calcem, como sapatos, a prontidao para anunciar a boa noticia de paz.

16 - E levem sempre a fé como escudo, para poderem se proteger de todos os dardos de
fogo do Maligno.

17 - Recebam a salvacao como capacete e a palavra de Deus como a espada que o Espirito
Santo lhes da.

18 - Facam tudo isso orando a Deus e pedindo a ajuda dele. Orem sempre, guiados pelo
Espirito de Deus. Fiquem alertas. Nao desanimem e orem sempre por todo o povo de Deus.

Efésios, capitulo 6 — VERSAO TRADICIONAL (ALMEIDA REVISTA E CORRIGIDA)

10 - No demais, irmaos meus, fortalecei-vos no Senhor e na forga do seu poder.

11 - Revesti-vos de toda a armadura de Deus, para que possais estar firmes contra as
astutas ciladas do diabo;

12 - porque nao temos que lutar contra carne e sangue, mas, sim, contra os principados,
contra as potestades, contra os principes das trevas deste século, contra as hostes
espirituais da maldade, nos lugares celestiais.

13 - Portanto, tomai toda a armadura de Deus, para que possais resistir no dia mau e,
havendo feito tudo, ficar firmes.

14 - Estai, pois, firmes, tendo cingidos os vossos lombos com a verdade, e vestida a couraca
da justica,

15 - e calgados os pés na preparagéo do evangelho da paz;

16 - tomando sobretudo o escudo da fé, com o qual podereis apagar todos os dardos
inflamados do maligno.

17 - Tomai também o capacete da salvacéo e a espada do Espirito, que é a palavra de Deus,
18 - orando em todo tempo com toda oracao e suplica no Espirito e vigiando nisso com toda
perseverancga e suplica por todos os santos
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A ARMADURA

A armadura é uma roupa especial que serve pra proteger os guerreiros. Era usada
antigamente pelos soldados romanos, no tempo em que o Novo Testamento foi escrito.

Deus também nos deu uma armadura porque ele quer que a gente seja guerreiro.

Para usar esta armadura, a gente precisa viver unidos com Deus, ai vamos ficar super fortes
e vamos receber poder. Podemos ficar firmes contra o diabo (versiculos 10 e 11), que é
NOSso inimigo e quer nos roubar, matar e destruir (leia Jodao 10:10).

Nosso inimigo ndo é uma pessoa de carne e 0Sso, Sao seres espirituais — os demonios
(versiculo 12). Por isso, nossa armadura também é espiritual.

Precisamos vestir a armadura todos os dias para nos proteger e ai a gente vai conseguir
fazer as coisas que Deus quer que a gente faga e nao cair nas armadilhas do diabo
(versiculo 13).

Todos os dias, temos que vestir a armadura, mas s6 poderemos fazer isso com oragéo, sem
desanimar (versiculo 18).

AS PECAS DA ARMADURA

o Cinturao da Verdade (versiculo 14)

Zacarias 8:16 - S30 estas as coisas que vocés devem fazer: digam todos a verdade uns aos
outros e decidam com justica os casos nos tribunais a fim de que haja paz.

Efésios 4:25 - Por isso nao mintam mais. Que cada um diga a verdade para o seu irmao na
fé, pois todos nés somos membros do corpo de Cristo!

Colossenses 3:9 - Nao mintam uns para os outros, pois vocés ja deixaram de lado os
costumes da natureza velha

Quando falamos a verdade, estamos usando esse cinto.

Deus ndo quer que a gente minta nunca. A unica pessoa que gosta quando a gente mente é
o diabo, porque ele inventou a mentira (leia Joao 8:44).

Se for dificil falar a verdade, podemos fazer como Davi e Salomao que pediram a ajuda de
Deus para falar a verdade (leia Salmos 119:43 e Provérbios 30: 7,8)

O cinto prendia bem a couraca junto ao corpo. Precisamos falar a verdade para que a justica
de Deus fique bem junto ao nosso coracgao.
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o Couraca da Justica (versiculo 14)

Provérbios 4:23 — Acima de tudo que vocé deve guardar, guarde o seu coragao pois dele
vém as coisas que trazem a vida

A couraca cobria o corpo do soldado do pescoco até a cintura, na frente e nas costas. Ela
impedia que o coracao e os 0rgaos vitais fossem atingidos.

A couraca da justica também protege nosso corag¢ao de todas as flechas langadas por
satanas. Nesse texto, coracao significa sentimentos. Satanas tenta colocar tristeza em nossa
vida, mas a couracga nos protege.

Todos nés pecamos mas Jesus apagou nossos erros quando morreu. Quando convidamos
Jesus para entrar no nosso coragao, recebemos a justica de Deus (leia Romanos 3:22 e
4:25, 2 Corintios 5:21).

Algumas vezes, satanas tenta fazer a gente errar para depois ir fofocar tudo para Deus, para

que Deus fique triste com a gente. Mas se a gente se arrepender, Deus esquece as coisas
erradas que fizemos (leia Apocalipse 12:10 e Romanos 8:33).

o Sandalias da Preparacido do Evangelho da Paz (versiculo 15)

Mateus 28:19 — Portanto, vao a todos os povos do mundo e fagam com que sejam meus
seguidores, batizando esses seguidores em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo.

A palavra Evangelho significa boa noticia. Qual é esta boa noticia?
Antes, a gente estava separado dele por causa do pecado. A boa noticia é que Jesus veio a
este mundo para que a gente faca as pazes com Deus (leia Romanos 5:1).

E dificil ficar em pé quando estamos com dor no pé ou o chao escorrega, por isso 0s
soldados usavam um sapato especial, que tinha pregos na sola assim eles ndao caiam e
podiam lutar melhor.

Algumas vezes, as coisas ruins desse mundo causam feridas em nossos pés (fazem a gente
ficar triste, desanimado, sem vontade de caminhar com Jesus. Outras vezes, o diabo manda
armadilhas para nos fazer cair e pecar.

Quando aparecerem as dificuldades, temos que crer no que esta na biblia para néo
desanimar. Deus sempre cumpre o que promete (leia 2 Timoteo 1:12 e Marcos 11:24)

Para nao cair nem desanimar temos que estar sempre preparados para falar sobre a

mensagem de Jesus para outras pessoas (leia 1 Pedro 3:15). Para falar sobre essa
mensagem, temos que acreditar nela e fazer o que ela manda (leia Tiago 2:12)
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o Escudo da Fé (versiculo 16)

Hebreus 11:1 — A fé é a certeza de que vamos receber as coisas que esperamos € a prova
de que existem coisas que nao podemos ver
2 Corintios 5:7 — Ja que andamos por fé e nao pelo que vemos

Fé é acreditar que tudo vai sair como Deus quer, mesmo n&o parecendo. E acreditar
que vamos ganhar as bencaos que ainda nao vemos. Deus quer que a gente viva porque
cremos que as coisas vao acontecer e nao pelas situacdes que vemos (leia Habacuque 2:4)

O diabo quer que a gente duvide de Deus, mas quando temos fé descobrimos as coisa
maravilhosas que Deus pode fazer. Essas experiéncias nos dao a certeza de que Deus
vai nos socorrer de novo quando estivermos em apuros (leia Tiago 1:3).

O escudo dos soldados cobria o corpo todo e era usados para apagar as flechas com

fogo langcadas contra eles. A fé é o escudo que cobre todo nosso corpo, com ela estamos
protegidos dos ataques de nosso inimigo. Mas nao podemos ter fé em nossa proépria forga,
temos que ter fé em Deus (leia 1 Pedro 1:21).

Na borda do escudo tinham ganchos para que um soldado se enganchasse no outro e
assim formassem uma barreira enorme. Se andarmos unidos com nossos irmaos, um
ajuda o outro a ter fé.

O Senhor diz que nossa fé é pequena, mas pode crescer (leia Marcos 4:31 e 32). Ela
cresce quando ouvimos a palavra de Deus na igreja (Romanos 10:17). Vamos pedir para
Jesus aumentar nossa fé (Lucas 17:5) porque se ela for grande Deus podera fazer coisas
imposiveis (leia Mateus 17:20).

A gente também tem que fazer a nossa parte. Nao basta ter fé, a gente tem que

demonstra-la: orando, trabalhando na obra de Deus, falando de Jesus aos nossos
amigos (leia Tiago 2:17)

o Capacete da Salvacao (versiculo 17)

Filipenses 4:8 - Por ultimo, meus irmaos, encham a mente de vocés com tudo o que é bom
e merece elogios, isto €, tudo o que é verdadeiro, digno, correto, puro, agradavel e decente.
Provérbios 20:9 - Sera que alguém pode dizer que tem a consciéncia limpa e que ja se
livrou dos seus pecados?

Colossenses 1:18 - Ele € a cabeca do corpo, que é a Igreja, e é ele quem da vida ao corpo.
Ele é o primeiro Filho, que foi ressuscitado para que somente ele tivesse o primeiro lugar em
tudo.

Com o capacete da salvacao temos a certeza que somos salvos, saberemos que nada vai
nos separar do amor de Deus, ndo importa o que aconteca (leia Romanos 8:35-39).

O capacete faz com que a gente sempre lembre que Jesus morreu em nosso lugar € assim
ficamos alegres porque temos esperanca de sermos salvos das aflicoes deste mundo (leia
Romanos 12:12).
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O capacete protege nossas mentes dos ataques de satanas. Ele quer que a gente seja como
o cavalo, que usa um tampao e s6 olha na direcao que o dono quer. Satanas quer nos domar
para que a gente olhe para onde ele quer, mas Deus nos fez livres (leia Galatas 5:1).

Tem outra forma de proteger nossa mente : pensar somente em coisas que agradem a Deus
e nao ouvir nem ver coisas que sao besteiras (leia Colossenses 3:2).

O capacete da salvagao parece com o chapéu do Chaves, ele tampa nossa orelha e nao
deixa entrar nada que nos afaste de Deus.

Sempre que formos assitir um filme, desenho ou programa de TV. Sempre que formos ler um
gibi ou escutar uma musica, vamos pensar: sera que isso tem algo a ver com Deus ou sera
que fala contra o que esta na biblia?

Nao queremos dizer que vocé nao pode fazer nada e ser ignorante sobre as coisas que
acontecem no mundo. Mas temos que ser espertos e perceber quando satanas esta
tentando se disfarcar para entrar em nossas mentes.

A cabeca é a parte mais importante do corpo. Sem ela ndo da pra viver. Cristo é o cabeca da
igreja, o mais importante de tudo, o lider, e sem ele ndo da pra viver.

Assim como o corpo obedece tudo que o cérebro manda, todos nds que formamos o corpo
de Cristo, temos que obedecer o que ele manda (leia Efésios 1:20 a 23).

Algumas vezes, pensamos coisas que sabemos que sao pecado, mas como nao tem
ninguém vendo, achamos que nao tem problema. Deus pode ver tudo que pensamos,
mesmo as coisas erradas (leia 1 Crbnicas 28:9, J6 21:27 e Salmos 94:11).

Tenha cuidado para nao pecar com suas atitudes, nem com suas palavras nem com seus
pensamentos.

o Espada do Espirito (versiculo 17)

Apocalipse 1:16 - Na mao direita ele segurava sete estrelas, e da sua boca saia uma
espada afiada dos dois lados. O seu rosto brilhava como o sol do meio-dia.

2 Timéteo 2:15 - Faca todo o possivel para conseguir a completa aprovacgao de Deus, como
um trabalhador que n&o se envergonha do seu trabalho, mas ensina corretamente a verdade
do evangelho.

A espada é usada tanto para se defender quanto para atacar. Nossa espada € a palavra
de Deus. Essa palavra é tdo poderosa que vai ao fundo do nosso corag¢ao e sabe o que
precisamos ouvir (leia Hebreus 4:12).

Quando Jesus estava no deserto e satanas veio com tentag¢des, Jesus respondeu usando as
profecias, ou seja, a palavra de Deus escrita na biblia (leia Mateus 4:1-11).

Se estudarmos bem a biblia, entendendo e decorando os versiculos, o Espirito Santo vai
fazer a gente se lembrar na hora da necessidade (leia Mateus 10:19 e 20).

Quanto mais praticarmos o uso da palavra, mais craques ficamos. Para conhecer bem a
biblia, precisa ler bastante.
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